Burnout-Coach

Titel

Zulassungsnummer

Burnout-Coach

7539325

Veranstalter

Adresse:

Telnr:
E-Mail-Adresse:
Webseite:

Laudius GmbH

Venloer StralRe 87
47638 Straelen

+49 2834 94302-0

info@laudius.de

https://www.laudius.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten fiir die Tatigkeit als Burnout-Coach

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Einfihrung in die Burnout-Pravention - Stress

als Ursache von Burnout - Entwicklung von
Resilienz - Kommunikation, Konflikte und
Burnout-Coaching - Zeitmanagement und
Work-Life-Balance - Interventionen bei Burnout-

Fallen: Arbeitsplatz, Schule, Familie

Lernplattform, 6 Lehrgangs-Module, 17

Lernhefte

Abschluss



Abschluss: Erfolgreiche Kursteilnahme (erfolgreiche
Bearbeitung aller Module und online-
Wissensuberprufungen): Laudius- Zeugnis:
Grundlagen Burnout- Coaching. Erfolgreicher
Kursabschluss (zuséatzlich: Zwischen- und
Abschlussprifung, Teilnahme am online-
Seminar) und Besuch des Lehrganges
"Grundlagen: Berater*in, Coach, Trainer*in":
Laudius-Zertifikat: Burnout- Coach

Art des Abschlusses: institutsinterne Prufung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: keine besonderen; technische
Voraussetzungen: PC mit Internetzugang und
Webcam
Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 774,00 €
Lehrgangskosten: 774,00 €
Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 6
Hohe der Raten: 129,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 6.00
Gesamtdauer in Stunden: 209 Std. (279 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wodchentlicher Lernaufwand fur 8.00
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 3

Prasenzunterricht: Ein online-Termin (120 Minuten)



