
Health Coach

Titel Health Coach

Zulassungsnummer 7538625

Veranstalter

Adresse: Medletics GmbH
Tölzer Straße 1
82031 Grünwald

Telnr: +49 163 6280144

E-Mail-Adresse: info@medletics-academy.de

Webseite: https://www.medletics-academy.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten für die Durchführung von Coachings im Bereich
Gesundheitsförderung und -beratung

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Physiologie & Biochemie - Immunsystem &
Entzündung - Funktionelle Medizin - Blutwerte -
Weitere Biomarker - Trainingswissenschaft -
Ernährungswissenschaft - Nährstoffmedizin -
Regeneration - Mentale Gesundheit

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Lernplattform, Videos, Präsentationen,
Aufzeichnungen der live-Calls

Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: keine besonderen: zur Feststellung der
persönlichen Eignung findet ein individuelles,
verpflichtendes Beratungsgespräch statt, gute
Deutschkenntnisse; technische
Voraussetzungen: Endgerät mit Internetzugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 6.000,00 €

Lehrgangskosten: 6.000,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Höhe der Raten: 1.000,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 12.00

Gesamtdauer in Stunden: 248 Std. (331 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

3.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 90

Präsenzunterricht: Drei wöchentliche live-Calls


