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Titel Holistic mentor & energy work practicioner

Zulassungsnummer 7537425

Veranstalter

Adresse: Sarah Ebren
Eschbacherstraße 2
61250 Usingen

Telnr: 01604888822

E-Mail-Adresse: sarahebren@icloud.com

Webseite: https://sarahebren.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen in psychosozialer Prozessbegleitung, körperorientierter Energiearbeit
sowie intuitiver und systemischer Selbstreflexion für die berufliche Ausübung der Tätigkeit als
Holistic Mentor/in und Energy work Practicioner

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Mentoring-Basics & innere Haltung •
Kommunikation & aktives Zuhören •
Bindungstheorie & innere Sicherheit • Schatten
& Lichtarbeit • Psychosomatik & traumasensible
Begleitung • Somatische Körperarbeit &
energetische Öffnung • Astrologie & Human
Design • Teilnehmervorträge & Selbstausdruck
• Abschluss-Retreat, Integration & Business

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Videos auf einer digitalen Lernplattform,
digitales Skript, Selbst- und
Fremdkontrollaufgaben

Abschluss

Abschluss: institutsinternes Zertifikat



Art des Abschlusses: keine Prüfung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 6.400,00 €

Lehrgangskosten: 6.400,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Kosten für diese erforderlichen
Arbeitsmaterialien:

90,00 €

Anzahl der Raten: 9

Höhe der Raten: 711,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 9.00

Gesamtdauer in Stunden: 182 Std. (243 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

1.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 165

Präsenzunterricht: Digitale Präsenzmaßnahmen: Masterclasses
(2x monatlich), Kundalini Activations (1x
monatlich), 1:1-Coachings (1x monatlich),
Zusätzlich Peer-Coachings (1x monatlich) •
Vorortseminar: 5-tägiges Präsenzseminar in
Marbella

Zusätzliche Informationen

Die Pflichtlektüre, die Anreise zum Abschlussretreat sowie Unterkunft und Anreise zur
Zwischenprüfung sind nicht im Lehrgangspreis enthalten.


