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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten zur Férderung von Gesundheit und
Leistungsfahigkeit in Unternehmen

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Einfihrung in das Betriebliche
Gesundheitsmanagement - Implementierung
von Gesundheitsmanagement - Gestaltung
einer gesundheitsforderlichen Arbeitsumgebung
- Mental Health, psychische Belastungen und
gesundheitsorientierte Fihrung - Betriebliches
Eingliederungsmanagement - Arbeitssicherheit
- Sucht am Arbeitsplatz



Medien, die Bestandteile des Lernplattform, 7 online-Lernmodule inkl.

Fernlehrangebots sind: Arbeitshilfen, Grafiken usw.
Abschluss
Abschluss: - Nach bestandener Abschlussprifung:

Zertifikat - ohne Abschlussprifung:
Teilnahmebestétigung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prufung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: allgemeine Basis-PC-Kenntnisse,

Grundkenntnisse im Umgang mit
Standardsoftware von Microsoft Office, erste
Erfahrungen im Umgang mit
Internetanwendungen; technische
Voraussetzungen: PC mit Internetzugang

Priufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.606,00 €

Lehrgangskosten: 2.606,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 3

Hohe der Raten: 868,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Verédnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 5.00
Gesamtdauer in Stunden: 84 Std. (112 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Wadchentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 3.50



Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 11

Prasenzunterricht: Vier online-Seminare

Zusatzliche Informationen

Um ein benotetes Zertifikat zu erhalten, muss die Abschlussprifung erfolgreich abgeschlossen
werden. Wenn die Prufung nicht absolviert wird, erhalten die Teilnehmenden eine
Teilnahmebestatigung.



