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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten flr eine sportartgerechte Ernahrung

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen der Sportphysiologie -

Ernahrungsempfehlungen im Sport -
Nahrungserganzungsmittel (NEM), Zusatzlich
fur Quereinsteiger: Zielgerichtete
Gesprachsfuhrung - Methoden der

Erndhrungsberatung

1 Begleitheft zum Lehrgang, 4 Lehrbriefe, 3

Einsendeaufgaben

Abschluss

Abschluss:

institutsinterne Prifung



Art des Abschlusses: institutsinterne Prufung

Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: mittlerer Bildungsabschluss - Absolvierung des
Fernkurses "Erndhrungsberater/in" mit Zertifikat
oder nachweisbare Kenntnisse im Bereich
Erndhrungslehre und Anatomie/Physiologie;
technische Voraussetzungen: PC mit Internet-
Zugang
Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung; zum
Erwerb des Zertifikats ist fir Quereinsteiger die
erfolgreiche Teilnahme am begleitenden
Online-Seminar erforderlich
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 549,00 €
Lehrgangskosten: 549,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 3
Hohe der Raten: 183,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 117 Std. (156 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Waoéchentlicher Lernaufwand fur 8.50

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 10

Prasenzunterricht: Online-Seminare fir Quereinsteiger

Zusatzliche Informationen



Prufung: Zielgruppe Quereinsteiger: 1 Online-Test, 1 Abschlussprifung im Rahmen des
Prasenzseminars; Zielgruppe Absolventen des sgd-Grundlehrgangs 836: 1 Online-
Abschlussprifung



