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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten fur eine berufliche Téatigkeit als Psychologische/r
Berater/in Naturcoach

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Psychologische Beratung: Verfahren und
Inhalte im Uberblick — Coaching: Definition und
Abgrenzung — Kommunikation fur Coaches -
Probleme und Ziele — Modelle der Selbst- und
Weltwahrnehmung — Persdnlichkeit und
Identitat - Arbeit mit Glaubenssatzen — Mentale
Metaprogramme — Traum und Trance im
Coaching - Hypnose im Coaching —
Partnerschaft und Familie - Gesundheit — Beruf
— Teamkompetenz - Systemische Beratung -
Organisationsberatung — Psychodrama -
Glauben und Spiritualitat — Angst —
Krisenintervention - Konflikte und Konfliktarbeit
— Systemische Fragetechnik — Mediation -
Positive Psychologie — Vergebungsarbeit —
Biografische Ursachenarbeit —
Methodenintegration: Schema--Coaching und
Klopf-Coaching; Naturcoaching: Einfuhrung in
das Naturcoaching - Wirkfaktoren von
Naturcoaching - Naturrdume und Rahmen von
Naturcoachings - Voraussetzungen und
Gestaltung von Naturcoachings - Anleitungen
von Ubungen und Gesprachsfiihrung -
Naturcoaching kennt keine Grenzen

24 Studienhefte, 10 Videos, 1 Lehrbuch, 1
Leitfaden

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

nach erfolgreicher Bearbeitung der 14
Einsendeaufgaben sgd-Abschlusszeugnis
.Psychologische Beratung — Naturcoaching®,
nach zusatzlichem Besuch des 5-tagigen
Seminars und 2 Naturcoachings als Klient
sowie Teilnahme an einer Online-Gruppen-
Supervision (Webinar) sgd-Zertifikat
.Psychologische/r Berater/in — Naturcoach*

keine Prifung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen: mindestens mittlerer Bildungsabschluss,
Vollendung des 23. Lebensjahrs, technische
Voraussetzung: PC mit Internetzugang sowie
einen Fotoapparat oder ein Smartphone mit
Fotofunktion fur die Teilnahme an einem
Distanz-Naturcoaching; fur die Einibung
einzelner Methoden bendétigen Sie mindestens
eine Person, die Ihnen als Probeklient zur
Verfligung steht

Prifungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 4.161,00 €

Lehrgangskosten: 4.161,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 19

Hohe der Raten: 219,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 19.00
Gesamtdauer in Stunden: 777 Std. (1036 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wadchentlicher Lernaufwand fur 9.00

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 55

Prasenzunterricht: 5-tagiges Seminar, 2 Naturcoachings und eine
Online-Gruppen-Supervision (Webinar)



