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64295 Darmstadt
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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten zur Planung und Durchfiihrung von Naturcoachings

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Einfihrung in das Naturcoaching — Wirkfaktoren

von Naturcoaching — Naturraume und Rahmen
von Naturcoachings — Voraussetzungen und
Gestaltung von Naturcoachings — Anleitungen
von Ubungen und Gesprachsfiihrung —

Naturcoaching kennt keine Grenzen

Studienmappe mit Arbeitsmaterial, 1

Begleitheft, 1 Lehrbuch, 6 Studienhefte

Abschluss



Abschluss: sgd-Abschlusszeugnis ,Naturcoaching” nach
erfolgreicher Bearbeitung der
Einsendeaufgaben, sgd-Zertifikat ,Naturcoach”
nach zusatzlicher erfolgreicher Teilnahme an
zwei Naturcoachings und einer Online-
Gruppen-Supervision.

Art des Abschlusses: keine Prufung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Erwerb des Zertifikats ,Psychologische/r

Berater/in — Personal Coach* oder
vergleichbare Kenntnisse; technische
Voraussetzungen: PC mit Internetzugang,
Fotoapparat oder ein Smartphone mit
Fotofunktion fur die Teilnahme an einem
Distanz-Naturcoaching. Fir die Eintibung
einzelner Methoden des Naturcoachings
bendtigen Sie mindestens eine Person, die
Ihnen als Probeklient zur Verfiigung steht.

Prifungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.950,00 €

Lehrgangskosten: 1.950,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Hohe der Raten: 325,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 6.00
Gesamtdauer in Stunden: 210 Std. (280 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Waochentlicher Lernaufwand fur 8.00

das Selbstlernen in Stunden:



Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 5

Prasenzunterricht: Zwei Naturcoachings und eine Online-Gruppen-
Supervision



