Aufbaukurs: Ernahrungsberater/in fur
vegetarische und vegane Kostformen (SGD)
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Zulassungsnummer 7503625

Veranstalter

Adresse: Studiengemeinschaft Werner Kamprath
Darmstadt GmbH
HilpertstraRe 31
64295 Darmstadt

Telnr: +49 6151 3842-0
E-Mail-Adresse: beratung@sgd.de
Webseite: https://lwww.sgd.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur die Beratung von Menschen, die sich vegan oder
vegetarisch ernahren

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Grundlagen der vegetarischen Ernahrung und
veganen Erndhrung - Lebensmittelkunde -
Vegetarische und vegane Erndhrung in
besonderen Lebenslagen - Praventives
Potenzial vegetarischer und veganer Ernahrung
- Erndhrungspraxis: Vegetarische und vegane
Kostformen

Medien, die Bestandteile des 1 Studienmappe mit Arbeitsmaterial, 1

Fernlehrangebots sind: Begleitheft zum Lehrgang, 7 Lehrbriefe, 1
Nachschlagewerk, Nahrwerttabelle,
Audiorepetitorien




Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prufung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: mittlerer Bildungsabschluss; Mindestalter 18

Jahre; Absolvierung des Fernkurses
"Erndhrungsberater/in" mit Zertifikat oder
nachweisbare Kenntnisse im Bereich
Ern&hrungslehre; tenchnische Voraussetzung:
PC mit Internet-Zugang

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung; zum
Erwerb des Zertifikats ist die erfolgreiche
Teilnahme am begleitenden Online-Seminar
erforderlich; Zielgruppe Quereinsteiger: 1
Abschlussprifung im Rahmen des Online-
Seminars; Zielgruppe Absolventen des sgd-
Grundlehrgangs 836: 1 Online-
Abschlussprifung

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten): .1.134,00 €
| Lehrgangskosten: .1.134,00€
| Kosten fur (externe) Priufungen: .0,00 €

| Anzahl der Raten: .6

| Hohe der Raten: | 189,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 6.00
Gesamtdauer in Stunden: 214 Std. (285 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand fur 8.00

das Selbstlernen in Stunden:



Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 10

Prasenzunterricht: 1 Online-Seminar fur Quereinsteiger



