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Lehrgangsziel

Vermittlung von Fachkenntnissen fir die Erndhrungsberatung im Bereich der vegetarischen und

veganen Erndhrung

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen und Zielgruppen der

vegetarisch/veganen Erndhrung - Merkmale der
vegetarischen / veganen Erndhrung - Kritische
Nahrstoffe - Praxisleitfaden zur vegetarischen
und veganen Ernahrungsberatung -
Erndhrungsplanung - Vegetarische und vegane

Erndhrung in verschiedenen Lebensphasen

2 Module bestehend aus 6 Lehrbriefen

Abschluss



Abschluss: institutsinternes Zeugnis ,Grundlagen der
vegetarischen / veganen Erndhrung“ nach
erfolgreicher Bearbeitung aller Module,
institutsinternes Zertifikat ,Erndhrungsberater*in
fur vegetarische und vegane Ernahrung” nach
erfolgreich bestandener Abschlussprifung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: siehe Prufungsvoraussetzungen; technische

Voraussetzung: PC mit Internetanschluss

Prifungsvoraussetzungen: Zur Abschlussprufung zugelassen wird, wer alle
Module erfolgreich bearbeitet und an dem
Online-Seminar teilgenommen hat. AuRerdem
mussen die Teilnehmenden nachweisen, dass
Sie entweder bei der Laudius Akademie den
Lehrgang ,Erndhrungsberater*in“ mit dem
Zertifikatstitel ,Ernédhrungsberater*in“ absolviert
haben oder bereits Ernahrungsberater*in sind.

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten): .447,00 €
| Lehrgangskosten: .447,00 €
| Kosten fur (externe) Prifungen: .0,00 €

| Anzahl der Raten: .3

| Hohe der Raten: | 149,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veréanderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 80 Std. (107 Unterrichtsstunden zu je 45 Min.)

Wadchentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 6.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 3



Prasenzunterricht: 1 Online-Seminar (insgesamt 120 Minuten)



