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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur eine berufliche Tatigkeit als Fitnesstrainer/-in C-

Lizenz

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen der Trainingslehre - Aufbau einer

Trainingseinheit - Angewandte Trainingslehre -
Geratehandling/ Ubungsunterweisung -

Grundlagen der Anatomie/Physiologie

Online-Module bestehend aus einem Lehrbrief,
Ubungsvideos, Ubungssammlungen,
Bewegungsausfuhrungen und 3D-

Anatomieanimationen

Abschluss

Abschluss:

institutsinterne Prifung



Art des Abschlusses: institutsinterne Prufung

Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, eigene praktische
Erfahrung im Fitnesstraining; technische
Voraussetzung: PC mit Internetzugang
Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 298,00 €
Lehrgangskosten: 298,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veradnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: .3.00
| Gesamtdauer in Stunden: | 129 Std. (172 Unterrichtsstunden zu je 45 Min.) |
| Wochentlicher Le_rnaufwand far | 10.00 |
das Selbstlernen in Stunden:
| Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): .O
| Prasenzunterricht: .Ist nicht vorgesehen

Zusatzliche Informationen

Der Fernlehrgang "Fitnesstrainer/in-C-Lizenz - Basisqualifikation EMS-Trainer/in“ kann
ausschlief3lich in Kombination mit der anerkannten Fachkundeschulung ,EMS-Trainer/in“ gebucht
werden.



