
Grundlagen: Berater/-in, Coach und Trainer/-
in

Titel Grundlagen: Berater/-in, Coach und Trainer/-in

Zulassungsnummer 7480524

Veranstalter

Adresse: Laudius GmbH
Venloer Straße 87
47638 Straelen

Telnr: +49 2834 94302-0

E-Mail-Adresse: info@laudius.de

Webseite: https://www.laudius.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen über Grundlagen zu den Fähigkeiten, Methoden und Kompetenzen
von Beratern, Coach und Trainern

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Personale Kompetenz (Selbstfürsorge/Achtsamkeit,
Haltung/Mindset,
Selbstmanagement/Bewusstsein/Glaubenssätze/Stärken)
• Aktivitäts- und Handlungskompetenz (Wiederstände,
Motivieren und Führen, Prozessmanagement) • Sozial-
Kommunikative Kompetenz (Krisen/Ressourcen,
Beziehungen professionell gestalten, gesprächsorientiert
Kommunizieren) • Fach- und Methodenkompetenz
(Pädagogische und psychologische Grundsätze und
Methoden, rechtssicher und qualitätsorientiert Handeln,
Ethik) • Beratungstheorie • Coachingtheorie •
Trainingstheorie • Unterschiede und Gemeinsamkeiten
von Beratung, Coaching und Training

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

5 Lehrgangs-Module, Lernhefte, Selbst- und
Fremdkontrollaufgaben, Fallbearbeitung, Partnerübungen



Abschluss

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Art des Abschlusses: keine Prüfung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 894,00 €

Lehrgangskosten: 894,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Höhe der Raten: 149,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 6.00

Gesamtdauer in Stunden: 209 Std. (279 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

8.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 4

Präsenzunterricht: 2 Online-Seminare

Zusätzliche Informationen

Ein Zertifikat für den Grundlagen-Lehrgang kann nur mit Abschluss eines Fachlehrgangs (z. B.
Suchtberater*in, Ernährungsberater*in, etc.) erworben werden.


