
Zert. Kinder- und Jugendmentaltrainer/-in

Titel Zert. Kinder- und Jugendmentaltrainer/-in

Zulassungsnummer 7476826

Veranstalter

Adresse: Vitalakademie Learn@HomeEngel Learn
GmbH
Wiener Straße 4
4020 Linz

Telnr: +43 720 8157 61

E-Mail-Adresse: fernstudium@vitalakademie.at

Webseite: http://www.learn-at-home.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten für die berufliche Tätigkeit als Kinder- und
Jugendmentaltrainer/-in

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Einführung in den Lehrgang • Idealer Ablauf
des Lehrgangs • Ablauf eines Kinder- und
Jugend Mentaltrainings • Affirmationen •
Gespräch mit den Eltern • Atmen • Gedanken
und Entspannung • Konzentration •
Angewandtes Mentaltraining • Geschichten •
Imaginationsübung • Fantasiereisen • Ethik,
Recht und Unrecht • Transaktionsanalyse •
Extrinsische und intrinsische Motivation •
Training, Beratung, Coaching •
Ressourcenmandala • Pubertät • Konzentration
• Kommunikation – Ich Botschaft •
Kommunikation – Gesagt bedeutet nicht gehört
• Friedvolle Kommunikation • Fragetechniken •
Die Kunst kluger Entscheidungen • Ausgrenzen
von Menschen • Wünsche, Träume und Ziele



Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

22 Module auf einer digitalen Lernplattform,
Skripte, Videos, praktische Umsetzung,
Abschlussarbeit und -prüfung

Abschluss

Abschluss: institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, abgeschlossene Schul-
oder Berufsausbildung; Technische
Voraussetzungen: Endgerät mit Internetzugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.530,00 €

Lehrgangskosten: 1.380,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 150,00 €

Anzahl der Raten: 12

Höhe der Raten: 115,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 6.00

Gesamtdauer in Stunden: 533 Std. (711 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

20.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 5



Präsenzunterricht: 5 verpflichtende Coaching-Termine in Präsenz
oder via Video-Konferenz, die individuell
gebucht werden können; fakultative Seminare
werden angeboten

Zusätzliche Informationen

Die Abschlussvoraussetzungen für diesen Fernlehrgang sind wie folgt: ein erfolgreich
abgeschlossener Fachkompetenztest • 100 Einheiten praktische Umsetzung • Teilnahme an 5
verpflichtenden Coaching-Einheiten (40,00 € pro Einheit) • eine positive Beurteilung der Facharbeit
• erfolgreiche mündliche Abschlussprüfung | Für die abschließende Prüfung wird eine Gebühr von
100,00 € erhoben, für die Beurteilung der wissenschaftlichen Arbeit 50,00 €.


