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Titel Zert. Business Mentaltrainer/in

Zulassungsnummer 7472924

Veranstalter

Adresse: Vitalakademie Learn@HomeEngel Learn

GmbH

Wiener Stral3e 4

4020 Linz
Telnr: +43 720 8157 61
E-Mail-Adresse: fernstudium@vitalakademie.at
Webseite: http://www.learn-at-home.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten fiir eine berufliche Tatigkeit als Business
Mentaltrainer/in

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Professioneller Aufbau eines Trainings -
Arbeiten mit Gruppen und Teams - Stress,
Motivation und Flow im beruflichen Kontext -
Praktische Anwendungen - Sprache und
wertschatzende Kommunikation - Zielarbeit -
Systemverstandnis - Gewaltfreie
Kommunikation - Status - Prasentationstraining
- Umgang mit Lampenfieber - Bihnenauftritt
und Buhnenprasenz - Positive Psychologie

Medien, die Bestandteile des 12 Online-Module bestehend aus Videos und
Fernlehrangebots sind: Skripten

Abschluss



Abschluss: Institutsinternes Zertifikat nach Teilnahme an
verpflichtenden Coachingeinheiten, bestehen
der Abschlussprifung und der Facharbeit sowie
Nachweis Uber 50 U.Std. Praxisarbeit

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, abgeschlossene Berufs-

und Schulausbildung; technische
Voraussetzung: PC mit Internetzugang

Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.380,00 €

Lehrgangskosten: 1.380,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 12

Hohe der Raten: 115,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 7.00

Gesamtdauer in Stunden: 531 Std. (708 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wochentlicher Lernaufwand fur 17.50

das Selbstlernen in Stunden: '

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 5

Prasenzunterricht: 5 UStd. verpflichtende Coachingeinheiten via

Video-Konferenz



