
Darmgesundheitscoach

Titel Darmgesundheitscoach

Zulassungsnummer 7471524

Veranstalter

Adresse: Sabina Empl Darm-Gesundheits-Coach
Marktplatz 14
83355 Grabenstätt

Telnr: +498661 319 97 37

E-Mail-Adresse: kontakt@naturheilpraxis-empl.de

Webseite: https://darmgesundheitscoach.de/impressum-
datenschutz/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen zur Ausübung der beruflichen Tätigkeit als Darmgesundheitscoach

Inhalte



Lehrgangsinhalte: Darm Grundlagen: Das Verdauungssystem •
Grundlagen Stuhlanalysen • Darm und
Immunsystem • Darm und Schutzfunktion •
Mukonutritive Flora • Ballaststoffabbauende
Bakterien • Fehlbesiedlung-Candida-Parasiten •
Leaky-Gut-Syndrom • Darmassoziierte
Erkrankungen | Zusammenhang von Darm und
Körpersystemen: Darm und Leber • Darm und
Psyche • Darm und Haut • Darm und Lunge •
Darm und Zahngesundheit • Darm und Herz-
Kreislauf | Darm und Frauengesundheit: Darm
und Hormone • Darm und Schwangerschaft •
Kinderdarmgesundheit | Ablauf einer
Darmberatung: Durchführung • Preisgestaltung
• Rechtliche Grundlagen • Tipps und Tricks im
Praxisalltag | Darm und Ernährung:
Nahrungsmittelallergien •
Nahrungsmittelunverträglichkeiten • Gesunde
Basisernährung • Ernährung bei
Unverträglichkeiten und Allergien • Darm und
Ernährung aus Sicht der TCM

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Arbeitsmaterialien als Ordner in ausgedruckter
Form; 25 Module (insgesamt 68 Lektionen),
Abschlussprüfung

Abschluss

Abschluss: institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Keine bestimmten Schul- oder
Ausbildungsabschlüsse erforderlich;
Technische Voraussetzungen: Endgerät mit
Internetzugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 3.200,00 €



Lehrgangskosten: 3.200,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 3

Höhe der Raten: 1.066,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 4.00

Gesamtdauer in Stunden: 93

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

4.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 32

Präsenzunterricht: 16 Gruppen-Zoom-Calls


