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Veranstalter

Adresse: Anke und Hans Jorg Eyrich Gbr
Lichtensteinweg 19
72172 Sulz am Neckar

Telnr: +497454 92329
E-Mail-Adresse: anke@awareparenting-institut.de
Webseite: https://www.awareparenting-institut.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zur Ausiibung der Tétigkeit als Aware Parenting
Familienberater/in

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Bedurfnisse von Babys/Kindern und die

Hintergrinde von Weinen im Alter von O - 4
Jahren - Weinen und Wiiten als stresslésende
und traumaheilende Kompetenz - Hintergriinde
verschiedenster Verhaltensweisen von Kindern,
wie Kooperation, Angste, Forschergeist,
Lernmotivation, Entwicklungsphasen, Schlafen,
Essen, Verhalten in Krankheit, soziales Lernen
- Entwicklungsphasen von Babys und Kindern
von 0 bis 12 Jahre - Erziehen und ohne Strafen
und Belohnen; Gute Bindung + Bindungspiele -
Konflikte I16sen in der Familie mit bewusster,
achtsamer Kommunikation (u.a. Einfihlung) -
Was ist gute Elternkompetenz und wie wirken
sich Kindheitserlebnisse im eigenen Elternsein
aus - Weinen, Wuten, Spielen + Lachen als
Stress-Entlastung und Bindungsférderung - 9
Bindungsspiele (Attachment Play) und deren
Bedeutung und Wirkung - Trauma,
Traumaforschung, die Ausléser von Trauma
(auch Schwangerschafts- und Geburtstrauma)
und deren Heilung bei Babys und Kindern von 0
- 12 Jahren - Beratungsgesprache fuhren:
Gesprachsfuhrung, Auftrag- + Problem-
Erfassung, Zieldefinition, sowie Dokumentation
- Seminare durchfihren und Fachwissen
vermitteln (Vortrage) - eigene
Kindheitserlebnisse erforschen: Eigene Muster
+ Verhaltensweisen im Umgang mit Kindern
aus der eigenen Kindheit kennen und das

Erkennen von Entwicklungstraumata

81 Unterrichtseinheiten, Video-Vortrage,
Handouts, Arbeitsblatter und Leitfaden auf einer
digitalen Lernplattform, Fremdkontrollaufgaben,
Fachliteratur (6 Bucher sind nicht in den

Ausbildungskosten enthalten)

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen: Berufliche oder fachliche Qualifikationen
werden nicht vorausgesetzt,
Schulenglischkenntnisse, um diese
Quialifikation im beruflichen Kontext nutzen zu
kdnnen, ist eine padagogische oder
therapeutische Vorbildung oder Erfahrungen
hilfreich; Technische Voraussetzung: Endgerat
mit Internetzugang

Prifungsvoraussetzungen: Ein Nachweis uber praktische Erfahrung in der
Arbeit mit Gruppen von Erwachsenen ist fur
den Abschluss erforderlich

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten): .2.800,00 €
| Lehrgangskosten: .2.800,00€
| Kosten fur (externe) Prifungen: .0,00 €

| Anzahl der Raten: .8

| Hohe der Raten: | 350,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veréanderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 24.00
Gesamtdauer in Stunden: 277 Std. (369 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Waochentlicher Lernaufwand fur 550

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 25

Prasenzunterricht: 13 Online-Seminare, Austauschgruppen,
Supervision und Intervision (in Lerngruppen)



