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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen zur Ausiibung der beruflichen Tatigkeit als Entspannungspadagoge/in
fur Kinder

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen der Entspannung fu?r Kinder und

Jugendliche, unterschiedliche
Entspannungshaltungen, Methodik und Didaktik
zur Durchfu?hrung von passgenauen
Entspannungseinheiten fu?r Kinder und
Jugendliche, Stressreaktionen und deren
Folgen, Entspannungsmethoden Kind gerecht
vermittelt, Stundenaufbau fu?r unterschiedliche
Zielgruppen, Verfassen eigener Fantasie-,
Ko?rper- und Klangreisen, Theoretische
Grundlagen des Autogenen Trainings fu?r
Kinder (AT) — Praktische U?bungen des
Autogenen Trainings fu?r Kinder (AT),
Theoretische Grundlagen der Progressiven
Muskelentspannung fu?r Kinder (PMR),
Praktische U?bungen der Progressiven
Muskelentspannung fu?r Kinder (PMR),
Theoretische Grundlagen der Klangtherapie,
Praktische U?bungen der Klangtherapie,
Gruppenphasen, Rollen in einer Gruppe,
Elternarbeit, Achtsamkeitstibungen, Chanten
mit Kindern, kreative Praxisideen fur deine
Kursstunden, rechtliche Grundlagen, Planung
und Aufbau eigener Entspannungskurse fu?r
Autogenes Training Kinder, Planung und
Aufbau eigener Entspannungskurse fu?r
Progressive Muskelentspannung Kinder,
Praktische Ubungen fu?r innere Ruhe und
Regeneration, Einfu?hrung in die
Existenzgru?ndung, Praktische Lehrprobe:
Schriftliche Ausarbeitung und praktische

Durchfu?hrung einer Entspannungseinheit

4 Module auf einer digitalen Lernplattform, 80
Lernvideos, 30 Audiodateien,

Schulungsunterlagen mit 20 Praxisaufgaben

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen:

Prafungsvoraussetzungen:

Erfahrung im Umgang mit Kindern; Technische

Voraussetzungen: Endgerat mit Internetzugang,

Mikrofon/Headset und Webcam

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prafungen:

| Anzahl der Raten:

H6he der Raten:

979,00 €

979,00 €

0,00 €

1

979,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:
Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand far
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

3.00
32

2.50

0

Nicht vorgesehen, fakultative Seminare werden

angeboten, nahere Informationen erteilt das

Institut

Zusatzliche Informationen

Fur Teilnehmende mit padagogischer Vorbildung kostet der Lehrgang 822,70€. Es werden dartber
hinaus besondere Konditionen fur Einrichtungstrager und Teams angeboten ? nahere

Informationen erteilt das Institut.



