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Lehrgangsziel

Vermittlung von Grundlagenkenntnissen aus dem Bereich der Erndhrung um Fehl- und

Mangelerndhrung vermeiden zu kénnen

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

EinfUhrung in die Ernahrung - Kohlenhydrate -

Fette - Proteine - Mikronahrstoffe - Wasser,
Ballaststoffe, sekundare Pflanzenstoffe und
Antioxidantien - die 10 Regeln der DGE -

Bewegung und gesundes Einkaufen

8 Online-Module

Abschluss



Abschluss: keine Abschlussprifung

Art des Abschlusses: keine Prifung
Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre; technische

Voraussetzung: PC mit Internetzugang

Prufungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 99,00 €

Lehrgangskosten: 99,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
| Gesamtdauer in Monaten: .2.00

Gesamtdauer in Stunden: 9

Wochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 1.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Prasenzuntericht: Sind nicht vorgesehen



