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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen zur Austibung der beruflichen Téatigkeit als Still- und

Laktationsberater*in

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen: WHO-Kodex, WHO/UNICEF

Initiative Babyfreundlich, Risiken des
Stillverzichts, Sicherer Schlaf, Anatomie und
Physiologie der Brust, Anatomie des Sauglings,
Zusammensetzung der Muttermilch,
Psychologie und Entwicklung,
Gesundheitszustand von Mutter und Kind
Stillen und Stillberatung: Grundlagen des
Stillens, Geburt, Stillvorbereitung und Stillstart,
Stillprobleme und besondere Stillsituationen,
Hilfsmittel, Low-Level-Laser in der Stillberatung,
Massagen, Untersuchungen und Techniken,
Stillen von Frihgeborenen, Ankyloglossie,
Stillen nach der ersten Lebenswoche,
Mikrobiom des Sauglings « Gesundheitswesen
und Beratung: Pharmakologie und Toxikologie,
Drogen, Public Health und Gesundheitswesen,
Bildung, Kommunikation und Dokumentation,
Einfihrung in die Forschung, Aus- und
Fortbildung von Fachpersonal, Kolleginnen und
fachfremden Personen ¢ Die Arbeit als Still- und
Laktationsberater*in: Zertifizierung Still- und
Laktationsberater*in DKSL, Berufsverbande
und Organisationen, Ehrenamtliche
Stillberatung und Selbsthilfegruppen, Werbung

und Marketing, Reden in der Offentlichkeit

22 Module auf einer digitalen Lernplattform,
Selbstlernkontrollen nach jedem Modul,

Abschlussprtfung

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen: Es sind keine spezifischen beruflichen oder
schulischen Anforderungen erforderlich.
Kenntnisse in Englisch auf dem Niveau B1
(gemald dem europaischen Referenzrahmen fur
Sprachen) sind von Vorteil, da Fachliteratur in
englischer Sprache zur Verfiigung gestellt wird.
Aufgrund der Tatsache, dass die Teilnehmer
nach bestandener Abschlussprifung mit Eltern
und Sauglingen sowie Kleinkindern arbeiten
werden, ist die Vorlage eines erweiterten
Fuhrungszeugnisses nach § 30 a Abs. 1 BZRG
vor Ausbildungsbeginn erforderlich. Technische
Voraussetzungen: Endgerat mit Internetzugang,
Kamera und Mikrophon.

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.640,00 €

Lehrgangskosten: 2.640,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 12

Hohe der Raten: 220,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veradnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 12.00
Gesamtdauer in Stunden: 575 Std. (767 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand fur 11.00

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 10

Prasenzunterricht: 5 Termine in Form von Online-Seminaren

Zusatzliche Informationen



Der Lehrgang startet jahrlich, beginnend jeweils zum 01.09. eines Jahres. Die Teilnahme an dem
Lehrgang beinhaltet ein Bewerbungsverfahren, welches jede/r Teilnehmer*in durchlaufen muss.



