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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur die Tatigkeit als EMS-Trainer (m/w/d)

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Trainings- und Bewegungslehre,

Trainingsplanung und -steuerung, gesetzliche
Grundlagen zum EMS-Training,
Sporternahrung, Coaching & Kommunikation,
physikalische Grundlagen, Wirkung
niederfrequenter Strome/(Magnet-)Felder,

EMS-Training in der Praxis

3 Lehrbriefe, 7 aufgezeichnete

Onlinevorlesungen

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

Institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlossene Schulausbildung, Mindestalter
18 Jahren und erste grundlegende Erfahrungen
im Fitnesstraining; empfohlen wird die
Mitgliedschatft in einem EMS-Studio; technische
Voraussetzungen: digitales Endgerat mit
Internetzugang, géngigem Betriebssystem,
Office-Paket, Lautsprecher/Headset/Mikrofon

Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 716,00 €

Lehrgangskosten: 716,00 €

Kosten fur (externe) Prufungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 4

Hohe der Raten: 179,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
| Gesamtdauer in Monaten: .4.00

Gesamtdauer in Stunden: 222

Wochentlicher Lernaufwand fr

das Selbstlernen in Stunden: 12.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 21

Prasenzunterricht: 2 Vor-Ort-Seminare - Praxisworkshops in Koln
durch die Prifungsgesellschaft Health &
Ergonomie Consulting GmbH (HEC Zert)

Zusatzliche Informationen

Inkludiertes Zertifikat: Fithesstrainer C-Lizenz



