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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten um digitale Angebote fur das Fitness- und
Gesundheitstraining planen, entwickeln, umsetzen und bewerten zu kénnen.

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Veroffentlichung und Vertrieb von digitalem

Content - Rechtliche Rahmenbedingungen -
Technik und Theorie - Organisation
Vorproduktion - Aufnahme — Aufzeichnung —

Shooting - Nachbereitung

1 Lehrbrief

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter18 Jahre, mindestens
Hauptschulabschluss, erste Erfahrungen mit
digitalen Medien sowie Basisqualifikationen in
den zentralen Handlungsfeldern Bewegung,
Ernahrung und Entspannung werden
empfohlen; technische Voraussetzung: PC mit

Internetzugang

Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 898,00 €

Lehrgangskosten: 898,00 €

Kosten fur (externe) Prufungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Hohe der Raten: 149,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 153 Std. (204 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand far 10.00

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 32

Prasenzunterricht: 3 Tage Prasenzunterricht



