Erndhrungsberater*in

Titel Ern&hrungsberater*in

Zulassungsnummer 7461023c

Veranstalter

Adresse: FORUM Berufsbildung e.V.
CharlottenstralRe 2
10969 Berlin-Kreuzberg

Telnr: +49 30 259008-22
E-Mail-Adresse: elisabeth.busche @forum-berufsbildung.de
Webseite: https://www.forum-berufsbildung.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur eine berufliche Tatigkeit als Ern&hrungsberater*in

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Grundlagenmodul: Ernahrung und Gesundheit -
Medizinische Grundlagen - Getreide - Ole und
Fette - Zucker, andere Suf3ungsmittel und
SuRwaren - Wabhlpflichtbereiche: Beratung -
Gesundheit - Alternative Ernahrungsformen -
Ernahrung fur Kinder und Jugendliche; (das
Wahlmodul 2 ,Selbststandig beraten und
anleiten” ist verpflichtend ist, wenn keine
Beratungskompetenzen nachgewiesen werden
konnen, Beratungskompetenzen kénnen mit
entsprechenden Aus- und Weiterbildungen oder
durch die Austbung beruflicher Tatigkeiten von
mindestens einem Jahr nachgewiesen werden)

Medien, die Bestandteile des 2 Begleithefte und 17 Lehrbriefe (5 Lehrbriefe
Fernlehrangebots sind: Grundlagenmodul, je 3 Lehrbriefe pro
Wabhlpflichtmodul)




Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prufung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahren, mindest.

Hauptschulabschluss, Vorkenntnisse oder
praktische Erfahrungen im Bereich Erndhrung
sind winschenswert, zudem wird eine
abgeschlossene Ausbildung entweder in
Berufen des Gesundheitswesens,
padagogischen Berufen, sportbezogenen
Berufen, Gastronomie oder Handel empfohlen;
technische Voraussetzung: PC mit
Internetzugang

Prifungsvoraussetzungen: Bearbeitung aller Lehrbriefe und Einreichung
aller Studientests

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten): .1.800,00 €
| Lehrgangskosten: .1.800,00€
| Kosten fur (externe) Prufungen: .0,00 €

| Anzahl der Raten: | 12

| Hohe der Raten: | 150,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 12.00
Gesamtdauer in Stunden: 490

Wochentlicher Lernaufwand far

das Selbstlernen in Stunden: 9.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0



Prasenzunterricht: Fakultative Seminare kdnnen belegt werden,
Néaheres bitte beim Anbieter erfragen

Zusatzliche Informationen

Die Module des Lehrgangs kénnen auch einzeln belegt werden. N&heres hierzu ist beim Institut zu
erfragen. Der Lehrgang kann auch mit einer Laufzeit von 5 Monaten belegt werden, die Raten
betragen dann 360,- Euro monatlich.



