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Zulassungsnummer 7447524

Veranstalter

Adresse: Center of Mental Excellence GmbH
Konrad-Zuse-Platz 8
81829 Miinchen

Telnr: +49 89 23167890
E-Mail-Adresse: office@sportpsychologiekoeln.de
Webseite: https://sportpsychologiekoeln.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur das Arbeitsfeld der sportpsychologischen
Beratung und Betreuung im Leistungssport

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

u.a. Vorbereitungskurs Sportwissenschatft /

Psychologie: zentrale Konzepte und Theorien
sportwissenschaftlichen / psychologischen
Arbeitens und ihre Relevanz fir die
Sportpsychologie, Einfihrung Modulserie
Sportpsychologisches Training im
Leistungssport, Sportpsychologische
Arbeitsprozesse, Sportpsychologische
Supervision und Fallarbeit,
Sportpsychologische Diagnostik im
Leistungssport, Workshops leiten - Grundlagen
Moderation und Gruppendynamik, Motivation
und Wille, Psychoregulation &
Stressmanagement, Teamberatung und
Teamentwicklung, klinische Psychologie und
Sportpsychiatrie, Betreuungskonzept fur die
Praxisphase, Sportpsychologische
Informationseinheiten, Team- und

Gruppeninterventionen, Abschlusspréasentation

1 Lehrbrief, digitale Dokumente, sonstige

Medien/Lernmaterialien

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

Institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prufungsvoraussetzungen:

Absolvent:innen des Masterstudiengangs

"Psychology in Sport and Exercice" der
Sporthochschule Koln; technische
Voraussetzungen: digitales Endgerat mit

Internetzugang, aktuelle Browserversion,

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten):

Lehrgangskosten:

1.707,00 €
1.707,00 €



Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 1
Hohe der Raten: 1.707,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veréanderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: .4.00

Gesamtdauer in Stunden: 294

Wodchentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 11.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 140

Prasenzunterricht: An 25 Tagen finden Onlineseminare statt.

Zusatzliche Informationen

Erforderliche Sportpsychologische Fachbiicher sind nicht im Lehrgang enthalten; Naheres bitte
beim Institut erfragen.



