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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten der methodenibergreifenden psychologischen

Beratung und des Paar- und Familiencoachings

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Personal Coaching: Definition von Coaching

und psychologischer Beratung und Abgrenzung
von der Psychotherapie, moderne
Kommunikationsformen, Beziehungsgestaltung,
Grundwissen des NLP, systemische Konzepte
und Beratungsmethoden, Methoden der
kognitiven Umstrukturierung, Selbstcoaching,
tiefenpsychologische und systemische Aspekte
der Beratung und Fallanalyse, Konfliktberatung,
Krisenintervention, Konzepte der positiven
Psychologie, Integration von Modellen und
Methoden, Ethik, Arbeitsfelder und Themen in
der psychologischen Beratung,
Qualitatssicherung und Beratungspraxis sowie
vertiefte Fallarbeit; Paar- und Familiencoaching:
Abgrenzung Einzel- und Gruppen-Coaching,
Paar-Stadien, Paar-Entwicklung,
Paarcoachings vorbereiten, rahmen und
abschlieRen, Familien-Stadien, Familien-
Entwicklung, Familiencoachings vorbereiten,
rahmen und abschlie3en, Kinder und
Jugendliche im Coaching, Vertiefte Fallarbeit
(Paarcoaching und Familiencoaching),

Beziehungen starken, Qualitatssicherung

24 Studienbriefe, 8 Lernvideos, Ubungen,

Falldarstellungen etc.

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prufungsvoraussetzungen:

Mindestalter 23 Jahre, mindestens mittlerer

Bildungsabschluss, psychische Gesundheit;
technische Voraussetzungen: PC, Laptop oder

Tablet mit Internet-Zugang

Nachweis ausreichender Vorbereitung; zum
Erwerb eines Zertifikates ist die erfolgreiche
Teilnahme an den beiden Prasenzseminaren

erforderlich




Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prafungen:

| Anzahl der Raten:

H6he der Raten:

4.308,00 €

4.308,00 €

0,00 €

12

359,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:

Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand far
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

21.00

868 Std. (1157 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

9.00

74

Ein 5-tagiges und ein 2,5-tagiges

Prasenzseminar in Hamburg



