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Titel Holistische:r Darmtherapeut:in

Zulassungsnummer 7443223

Veranstalter

Adresse: Institut für Naturheilkunde und Ayurveda GmbH
Stresemannstr. 7
40210 Düsseldorf

Telnr: 0

E-Mail-Adresse: mail@ina-institut.com

Webseite: https://www.ina-institut.com/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten um Klient:innen mit Darmbeschwerden ganzheitlich
mit naturheilkundlichen Methoden zu beraten und ganzheitliche Empfehlungen für Darm- und
holistische Gesundheit zu geben

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Anatomie der Verdauungsorgane,
Darmmikrobiom, Immunsystem, Säure-Basen-
Haushalt, Mikronährstoffe, Makronährstoffe,
Nieren, Vitamine, Klassischer Ayurveda,
ayurvedische Lebens- und Ernährungsweise,
diverse Darmerkrankungen und Syndrome (u.
a. Reizdarm, SIBO,
Nahrungsmittelunverträglichkeiten, chronisch-
entzündliche Darmerkrankungen, Darmkrebs,
Depressionen, Neurodermitis, Fibromyalgie,
Kinderdarmgesundheit, Auswertung von
Stuhluntersuchungen, Coaching und Therapie
in der Praxis, strategische Tools für die
Selbständigkeit und Mindset,
Stressmanagement

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

10 Online-Module (Lehrbriefe, Videos etc.)



Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prüfung und Abschlussarbeit
(Facharbeit)

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestaler 18 Jahre; technische
Voraussetzung: PC oder mobiles Endgerät mit
Internet-Zugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 7.200,00 €

Lehrgangskosten: 7.200,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 3

Höhe der Raten: 2.400,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 15.00

Gesamtdauer in Stunden: 512 Std. (683 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

7.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 80



Präsenzunterricht: Live-Online-Seminare im Umfang von 120 bis
160 Unterrichtsstunden: bis zu vier Live-Online
Seminare (Q&A) pro Monat zu den Modulen (à
90 bis 120 Minuten); ab dem 6. Monat
zusätzlich je zwei weitere Live-Sessions à 90
Minuten (gesamt 40 Unterrichtsstunden) incl.
Ausarbeitung von Therapieplänen und Live-
Calls zu Selbständigkeit und Mindset sowie
insgesamt sechs Live-Experten-Webinare und
Kleingruppenarbeit in Breakout-Sessions

Zusätzliche Informationen

Holistische Darmtherapeuten/innen dürfen keine Diagnosen stellen und keine Behandlungen im
Sinne des Gesetzes §1 Abs. 1 & 2 HPG (Heilpraktikergesetz) durchführen.


