
Ayurveda Coach für Frauengesundheit

Titel Ayurveda Coach für Frauengesundheit

Zulassungsnummer 7440423

Veranstalter

Adresse: Laura Krüger
Nagelsweg 24E
20097 Hamburg

Telnr: +4915168457618

E-Mail-Adresse: hallo@laura-krueger.com

Webseite: https://www.laura-krueger.com/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten als Ayurveda Coach für Frauengesundheit

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Vorbereitung und Wiederholung: Ayurveda
Basics, Einführung in das Hormonsystem und
weibliche Anatomie, Phasen des Frauseins,
Dysbalancen ayurvedisch verstehen und
Gesundheit fördern, Empfehlungen für
hormonelle Balance, Selbständig als Ayurveda
Coach für Frauengesundheit

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Digitale Dokumente (Video-, Audiolektion,
Präsentationsfolien)

Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlossene Ausbildung im Ayurveda- oder
Gesundheitsbereich, wie z.B.: Ayurveda
Berater:in / Therapeut:in / Coach /
Ernährungsberater:in / Lifestyle Expert:in,
Gesundheits- und Präventionsberater:in,
Yogalehrer:in, TCM Berater:in, Ärzt:in,
Heilpraktiker:in, Krankenpfleger:in oder
ähnliche Berufsbilder mit abgeschlossener
Ayurveda Grundausbildung; liegt eine
Gesundheitsausbildung ohne Ayurveda vor,
sind zwei Lehrbücher zu lesen; technische
Voraussetzung: digitales Endgerät, Headset
und Webcam

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 3.290,00 €

Lehrgangskosten: 3.290,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 2

Höhe der Raten: 1.645,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 6.00

Gesamtdauer in Stunden: 200 Std. (267 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

7.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 8

Präsenzunterricht: An drei Tagen finden Onlineseminare via Zoom
statt. Weitere optionale Onlineseminare werden
angeboten.



Zusätzliche Informationen

Kosten für erforderliche, nicht mitgelieferte sowie eventuell für empfohlene, nicht mitgelieferte
Arbeitsmaterialien fallen an.


