Ernahrungsberater/in flr vegetarische und

vegane Ernahrung
.Titel

Zulassungsnummer

Ernahrungsberater/in fur vegetarische und
vegane Erndhrung

7433322

Veranstalter

Adresse:

Telnr:
E-Mail-Adresse:
Webseite:

Education partners GmbH

Bremer StralRe 12

59557 Lippstadt
+49 2941 82865-70

info@education-partners.de

https://www.education-partners.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen fur eine Tatigkeit als Ern&hrungsberater/in fur vegetarische und

vegane Erndhrung

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Anatomie des Verdauungstraktes ¢

Ern&hrungsphysiologie « Grundlagen einer
ausgewogenen Ernéhrung | « Grundlagen einer
ausgewogenen Ernahrung Il « Ubergewicht:
Ursachen, Folgen und Behandlung ¢
Ernahrungsempfehlungen bei Ubergewicht «
Methodik in der Erndhrungsberatung ¢
Selbststandig als Erndhrungsberater/in o
Grundlagen, Geschichte und Definition von
Vegetarismus ¢ Die verschiedenen
Auspragungen ¢ Vegetarische und vegane
Erndhrung in der Praxis ¢ Pflanzliche
Erndhrungsweise und erndhrungsabhangige
Krankheiten ¢ Risiken und Pravention
Vegetarismus in speziellen Lebenssituationen

Umsetzung in der Erndhrungsberatung

10 Lernhefte

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prifungsvoraussetzungen:

Realschulabschluss oder vergleichbarer

schulischer Abschluss; Vorbildung oder
Berufserfahrung im Bereich Ern&dhrung oder
Fitness sind vorteilhaft, aber nicht zwingend
erforderlich; Technische Voraussetzungen: PC

mit Internetzugang

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
Lehrgangskosten:

Kosten fur (externe) Prafungen:

1.192,00 €

1.192,00 €

0,00 €



Anzahl der Raten: 8
Hohe der Raten: 149,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebuihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 8.00
Gesamtdauer in Stunden: 316 Std. (421 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wadchentlicher Lernaufwand fur 9.00
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 8

Prasenzunterricht: Ein Online-Seminar



