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Lehrgangsziel

Vermittlung von grundlegenden Kenntnisse des Shinrin Yoku

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Modul 1: Grundlagen des Shinrin Yoku - Die

Basis ¢« Modul 2: Waldokologie kompakt,
Heilwirkung und atherische Essenzen des
Waldes, Kommunikationssystem Wald « Modul
3: Grundwissen Uber Stress, AuRRere Einfliisse
und deren Wirkung auf Kérper, Geist und Seele
* Modul 4: Heilwirkung und Einsatzgebiete,
Indikationen und Kontraindikationen, Umgang
mit Allergikern, Diabetikern usw., Waldbaden
fur Kinder, Behinderte und Senioren « Modul 5:
Die Mdglichkeiten der Waldtherapie richtig
einsetzen, Wie Farben unsere Stimmung und
Gesundheit beeinflussen « Modul 6: Ubungen
und Einsatz der Sinne, Ubungen fir Kinder,
Behinderte und Senioren « Gesetzliche und
rechtliche Grundlagen, Marketing « Modul 8:

Waldpéadagogik ?



Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

8 Studienhefte + Begleitheft +

Abschlussinformationen, Einsendeaufgaben,
Zwischenprifung, Abschlussprifung,
Praktische Aufgaben, Zusatzmaterial zum

Downloaden

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prifungsvoraussetzungen:

keine beruflichen Voraussetzungen erforderlich,

Mindestalter: 18 Jahre; technische

Voraussetzung: PC mit Internetzugang

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prafungen:

| Anzahl der Raten:

Hobhe der Raten:

490,00 €

490,00 €

0,00 €

6

81,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:

Gesamtdauer in Stunden:

Waochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

12.00

464 Std. (619 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

9.00

0



Prasenzunterricht: Nicht vorgesehen



