Erndhrungsberater(in) Sport

Titel

Zulassungsnummer

Ernahrungsberater(in) Sport

7427922

Veranstalter

Adresse:

Telnr:
E-Mail-Adresse:
Webseite:

OTL - Online Trainer GmbH
An den Fuchsbergen 9
15569 Woltersdorf

+49 800 7244664
support@otl.email , support@pflege.email

https://www.online-trainer-lizenz.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten zur Austbung der beruflichen Téatigkeit als
Erndhrungsberater(in) mit dem Fokus auf die bedarfsdeckende Ernéhrung von Sportlern/innen

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen Sport und Bewegungsapparat ¢
Grundlagen Sporternahrung ¢ Sporternahrung
im Wettkampf « Supplemente im Sport « Sport
und Diatetik « Sporternahrung in der Praxis

6 Module auf einer digitalen Lernplattform,
Lernskripte, Videos, Lernerfolgskontrollen,
Zwischenprifung (online) und
Abschlussprifung (online, unter Aufsicht)

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Eine vorliegende Erndhrungsberater(in)-
Ausbildung als Nachweis fir das Fachwissen
zur Ernéhrungslehre und -beratung,
Mindestalter 18 Jahre; gute Kenntnisse in
deutscher Schrift und Sprache; Technische
Voraussetzungen: internetfahiges Endgeréat

Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 645,00 €

Lehrgangskosten: 547,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 98,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 6.00
Gesamtdauer in Stunden: 183

Wochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 7.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 3

Prasenzunterricht: 2 Onlineseminare



