Personal Trainer/in

Titel Personal Trainer/in

Zulassungsnummer 7426922

Veranstalter

Adresse: ASGE - Akademie fur Sport, Gesundheit &
Ern&hrung Herrn Mathias Wagenhoff
Papenreye 61
22453 Hamburg

Telnr: +49 40 18987871
E-Mail-Adresse: info@akademie-sge.de
Webseite: https://www.akademie-sge.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur eine berufliche Tatigkeit als Personal Trainer/in

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Anforderungsprofil und notwendige
Kompetenzen - Risikoanalyse bei der
Existenzgrindung - Unternehmensfihrung,
betriebswirtschaftliche und juristische
Grundlagen - Marketing,
Kommunikationspolitik, Werbung und Akquise -
Der richtige Umgang mit Kunden im Personal
Training - Praxis des Personal Trainings:
Diagnose, Steuerung und Strategie

Medien, die Bestandteile des

Fernlehrangebots sind: 1 Lehrbrief

Abschluss

Abschluss: Institutsinterner Abschluss



Art des Abschlusses: institutsinterne Prufung

Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, Fitnesstrainer B-Lizenz
oder Fitnesstrainer A-Lizenz und mindestens
zwei Qualifikationen aus den Bereichen:
Athletiktrainer A-Lizenz, Rehabilitationstrainer
A-Lizenz, Erndhrungscoach oder
Entspannungstrainer
Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 599,00 €
Lehrgangskosten: 599,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 3
Hohe der Raten: 199,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veradnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 1.00
Gesamtdauer in Stunden: 58 Std. (77 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Waochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 8.00
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 32

Prasenzunterricht: 4 Tage Prasenzunterricht oder per Live-
Videostream



