Ernahrungstrainer/in B-Lizenz

Titel Ern&hrungstrainer/in B-Lizenz

Zulassungsnummer 7418022

Veranstalter

Adresse: IFAA GmbH
Durlacher Str. 12
68775 Ketsch

Telnr: +49 173 5274829
E-Mail-Adresse: joerg.winkler@ifaa.de
Webseite: https://www.ifaa.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur eine berufliche Tatigkeit als Ern&hrungstrainer/in
B-Lizenz

Inhalte
Lehrgangsinhalte: Ern&hrungswissen, Hauptnéhrstoffe,
Energiebedarf & Energiestoffwechsel, Vitamine,
Mineral- & Ballaststoffe,
Verdauungsphysiologie, Rechtliche
Rahmenbedingungen, Erndhrungsberatung in
der Praxis
Medien, die Bestandteile des 13 Lehrskripte, Lernkontrollaufgaben auf einer
Fernlehrangebots sind: digitalen Lernplattforum
Abschluss
Abschluss: institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prifungsvoraussetzungen:

keine fachlichen Vorkenntnisse erforderlich; der
Kurs richtet sich vorrangig an Personen, die
einen Grundstein fur die Ernédhrungsberatung
legen mdchten oder Fitness- oder
Personaltrainer; Technische Voraussetzungen:
Multimedia-PC mit Internetzugang, alternativ
ein internetfahiges Smartphone mit QR-Code-
Scanner

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prifungen:

| Anzahl der Raten:

H6he der Raten:

.599,00 €
.599,00 €
.0,00 €
.4

| 149,00 €

Die Teilnehmerkosten kbénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:
Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand far
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

4.00
150

8.50
5

Zwei Online-Seminare (jeweils 2 Std.)



