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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur eine Tatigkeit als Mentaltrainer/in

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Theoretische Grundlagen,

Entspannungstechniken, Mentaltechniken,
Glucksforschung und Flow, Logische Ebenen
und Glaubenssatze, Die Kraft der Sprache und
Gruppenphasen, weiterfuhrende Techniken,
Ablauf eines Mentaltrainings, Allgemeine
Padagogik, Erste Hilfe Basiswissen,
Zusatzmodule: Kommunikation, Marketing,
Mitarbeiterfiihrung, Moderation und

Prasentation

9 Online-Module (Skripte, Videos etc.) sowie 3

Zusatzmodule

Abschluss

Abschluss:

institutsinterne Prifung



Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prifungsvoraussetzungen:

abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung,

Mindestalter 18 Jahre

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prafungen:

| Anzahl der Raten:

Hobhe der Raten:

1.116,00 €

1.116,00 €

0,00 €

12

93,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:

Gesamtdauer in Stunden:

Waochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

7.00

536 Std. (715 Unterrichtseinheiten zu je 45

Min.)

17.50

12

3 Online-Seminare

Zusatzliche Informationen

Lehrgangskosten: Die tatséchliche Ratenhthe kann aufgrund enthaltener Prifungsgebihren in

Hohe von 150,00 EUR abweichen.



