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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen tber ketogene Erndhrung

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen des menschlichen Stoffwechsels,

Prinzip der ketogenen Ernéahrung,
Anwendungsgebiete, Nebenwirkungen,
Lebensmittelauswahl und Nahrstoffverteilung,
Ketogene Ernahrung in der Praxis und in

besonderen Lebenssituationen

1 Lehrbrief

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Aus- oder Weiterbildung im Bereich
Ern&hrungslehre, die mindestens dem Niveau
einer Erndhrungsberater B-Lizenz entspricht;
technische Voraussetzung: PC mit Internet-

Zugang
Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 199,00 €
Lehrgangskosten: 199,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Die Teilnehmerkosten kbénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
| Gesamtdauer in Monaten: .1.00
| Gesamtdauer in Stunden: .43 Std. (57 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)
| Wochentlicher Lernaufwand far | 10.00
das Selbstlernen in Stunden:
| Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): .0

Prasenzunterricht: Nicht vorgesehen



