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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten um Entspannungskurse fur Kinder planen und

durchfiihren zu kdnnen

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen und Einstieg in die Entspannung
mit Kindern - Entspannung mit Kindern -
Unterricht und die Trainer- / Lehrkompetenz

3 Lehrbriefe

Abschluss



Abschluss: Teilnehmer/innen ohne padagogische
Vorqualifikation, die nicht an den fakultativen
Online-Seminaren teilnehmen, erhalten ein
Teilnahmezertifikat ,Kinderentspannung”,
Teilnehmer/innen, die an den Online-
Seminaren teilnehmen oder Uber
entsprechende Vorqualifikationen verflgen,
erhalten ein institutsinternes Zertifikat
~Kursleiter/in fur Kinderentspannung"

Art des Abschlusses: institutsinterne Prufung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, Erfahrungen im Bereich

Entspannung, z.B. durch die Teilnahme an
Kursen, Seminaren oder Retreats wird
empfohle; technische Voraussetzung: PC mit
Internetzugang, fur die Teilnahme an den
kostenpflichtigen Online-Seminaren wird
zusatzlich eine Kamera, ein Mikrofon und ein
Kopfhdrer bendtigt.

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 390,00 €

Lehrgangskosten: 390,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 3

Hohe der Raten: 130,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Verédnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 142 Std. (189 Unterrichtseinheiten zu je 45

Min.)



Wochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 11.00
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0
Prasenzunterricht: Fakultative Online-Seminare (2 x 180 Minuten)

konnen belegt werden. Naheres hierzu bitte
beim Anbieter erfragen.



