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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten um Yin Yoga Kursstunden aufbauen und

unterrichten zu kdnnen

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Geschichte und Entstehung des Yin Yoga -

Intensives Praxistraining - Aufbau und
Sequencing von Yin Yoga Kursstunden -
Ausrichtung und Ausfihrung der Asanas im Yin
Yoga - Variationen von Asanas und der Einsatz
von Hilfsmitteln - Yin Yoga als Faszien Yoga-
EinfUhrung in die Lehre der Faszien, unser
Korpersinn - Physiologische Anatomie -
Einfihrung in einfache Mentaltechniken -
Aufbau und Sequencing von Yin und Yang

Kursstunden

Online-Module

Abschluss



Abschluss: institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzu ngen
Teilnahmevoraussetzungen: VINYASA Power Yoga Master Lizenz oder

vergleichbare, abgeschlossene Yoga-Lehrer*in
Ausbildung; technische Voraussetzung: PC mit
Internetzugang, Software zum Abspielen von
Film-Dateien, Lautsprecher/ Kopfhorer

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 589,00 €

Lehrgangskosten: 589,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 4

Hohe der Raten: 147,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: .4.00

| Gesamtdauer in Stunden: .60
Wadchentlicher Le_rnaufwand far .3_50
das Selbstlernen in Stunden:

| Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): .0

Prasenzunterricht: Sind nicht vorgesehen



