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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur eine berufliche Tatigkeit als Yoga-Lehrer/in

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Geschichte, Philosophie und Werte - Anatomie,

Physiologie - Gestaltung und Planung des
Yoga-Unterrichts - Anleitung zur Erstellung
eines Yoga-Tagesbuches - Asanas
(Korperubungen) fur Anfanger/innen und leicht
Fortgeschrittene - Pranayama (Atemubungen) -
Meditationen - Savasanas

(Tiefenentspannungen) - Faszien-Yoga

9 Lehrbriefe, 1 Begleitheft, 1 Fachbuch

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 25 Jahre, empfohlen ist eine
mindestens zweijahrige vorausgegangene
Yogapraxis sowie tagliche Yogapraxis und das
Fuhren eines Yoga-Tagebuches; technische
Voraussetzung: PC mit Internet-Zugang und
DVD-Player

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung sowie
Teilnahme am Préasenzunterricht

Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 765,00 €
Lehrgangskosten: 765,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Kostgn far dl_es_e erforderllchen 2500 €
Arbeitsmaterialien:
Anzahl der Raten: 9
H6he der Raten: 85,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 9.00
Gesamtdauer in Stunden: 485 Std. (647 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand far 12.00
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 27

Prasenzunterricht: 3 Tage Prasenzunterricht



