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Lehrgangsziel

Vermittlung von sportmedizinischen Grundkenntnissen und von Fertigkeiten zum
sportmedizinischen Umgang mit Verletzungen (Prävention, Behandlung, Rehabilitation)

Inhalte



Lehrgangsinhalte: Einführung: u. a. Anatomie, erste Hilfe,
Prävention von Sportverletzungen, Doping;
Jugend und Alter: Kindliche Entwicklung des
Bewegungsapparates, Fehlstellung und
Fehlbelastung der kindlichen Wirbelsäule,
Achsfehlstellungen der kindlichen unteren
Extremität, Füße, Sportliche Belastbarkeit des
Kindes und im Alter, Sportliche Prävention im
Alter; Medizin Allgemein, Besonderheiten im
Behindertensport; Medizin -
Bewegungsapparat: Fehlbelastung der
Wirbelsäule und Folgen, Verletzung der
Wirbelsäule und Behandlungsbedarf,
Meniskusverletzungen, Bandverletzungen am
Knie, Knorpelschaden, Arthrose am Beispiel
Kniegelenk, Sehnenschäden der Schulter,
Achillessehne, Sprunggelenk, Sportliche
Belastbarkeit nach künstlichem Gelenkersatz;
Medizinische Sportbetreuung in der Praxis:
Prävention, Akutbehandlung, Dauerschäden an
den Beispielen Fußball, Triathlon,
Leichtathletik, Karatesport; Technische
Orthopädie: Schuhwerk und Einlagen,
Hilfsmittel am Beispiel des Kniegelenkes,
Hilfsmittel im Behindertensport;
Praxisseminare: Notfallmedizin und Konzeption
von Präventions- und Rehabilitationsstrategien

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

6 Online-Module mit Study Guide und Glossar

Abschluss

Abschluss: Hochschulzertifikatsprüfung

Art des Abschlusses: Zertifikat, Hochschule

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen: Hochschulzugangsberechtigung ODER
mindestens 2 Jahre einschlägige
Berufserfahrung im Bereich Sport und/oder
Sportmedizin oder in einem verwandten
Bereich ODER mindestens 3 Jahre Ehrenamt
im Bereich Sport und/oder Sportmedizin oder in
einem verwandten Bereich ODER
Berufsabschluss im Bereich Sport und/oder
Sportmedizin oder in einem verwandten
Bereich

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung und
erfolgreiche Teilnahme an den Seminaren und
Webinaren

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.990,00 €

Lehrgangskosten: 2.990,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Höhe der Raten: 498,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 6.00

Gesamtdauer in Stunden: 206

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

7.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 17

Präsenzunterricht: Ein 1-tägiges Präsenzseminar in Hamburg oder
Frankfurt am Main sowie sechs Webinare à 60
Minuten


