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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen tber die chinesische Diatetik

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen der Chinesischen Diatetik,

Nahrungsmitteldifferenzierung nach
energetischen Temperaturverhalten und nach
Geschmacksrichtungen,
Nahrungsmittelmonographien mit
Wirkeigenschaften aus Sicht der TCM,
Grundrezepte aus der chinesischen Kiiche,
Rezeptbeispiele fur die Wandlungsphasen,
Allgemeine Ernéhrungsrichtlinien und
Erndhrungsratschlage, Identifikation haufiger
Erndhrungsfehler, Ernédhrung und Kochen nach

den finf Wandlungsphasen und Jahreszeiten

4 Lehrbriefe

Abschluss



Abschluss:

Art des Abschlusses:

keine Prifung

keine Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Hauptschulabschluss; technische
Voraussetzungen: PC mit Internet-Zugang

Prufungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 440,00 €

Lehrgangskosten: 440,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 4

Hohe der Raten: 110,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:

Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

4.00

103 Std. (137 Unterrichtseinheiten zu je 45

Min.)

6.00

0

Nicht vorgesehen



