Ausbildung zum ganzheitlichen Ayurveda
Erndhrungscoach

Titel Ausbildung zum ganzheitlichen Ayurveda
Ernahrungscoach
Zulassungsnummer 7347319

Veranstalter

Adresse: Dr. Dania Schumann

Ste 23482

82801 Sheridan (Wyoming)
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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur eine berufliche Tatigkeit als ayurvedische/r
Ernahrungsberater/in

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Ern&hrungswissenschaftliche Grundlagen,

Aktueller Stand der Forschung und Studien zur
Ern&hrung, Diatik und moderne
Ernahrungsformen, Erndhrung in der
Schwangerschaft, Superfoods und
Supplemente, Nachhaltigkeit in der Erndhrung,
Grundlagen des Ayurveda, Typgerecht
abgestimmte Ernahrung Ayurveda,
Nahrungserganzungen und Krauter im
Ayurveda, Aufbau von praventiven Ayurveda-
Erndhrungs und Lifestyle-Coachings, Didaktik
der Beratung und Gestaltung von
professionellen Coaching-Gesprachen, Klienten
und ihre Prozesse langfristig begleiten, Arbeit
mit Gefiihlen und Emotionen in der Beratung,
Anamnese- und Diagnosetechniken im
Ayurveda, Konzeption von Menlplanen und
angewandte Ayurveda in der Kiiche, Die Rolle
und Ursachen emotionalen Essens, Intuition
und Achtsamkeit beim Essen schulen, Erstellen
und Durchfihrung von Angeboten,

Ganzheitliches Business und Marketing

12 Online-Module

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prufungsvoraussetzungen:

keine besonderen

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
Lehrgangskosten:

Kosten fur (externe) Prafungen:

5.900,00 €

5.900,00 €

0,00 €



Anzahl der Raten: 4
Hohe der Raten: 1.475,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebuihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 12.00
Gesamtdauer in Stunden: 611 Std. (815 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand far 11.50

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 24

Prasenzunterricht: Pro Modul finden zwei Webinare statt, die
Teilnahme an wochentlichen Treffen
(Mastermindgruppen) wird empfohlen



