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Zulassungsnummer 7344119

Veranstalter

Adresse: IMMER AUSGESCHLAFEN GmbH
Kleinharrierstrasse 16
24625 Großharrie

Telnr: +49 4394 99990-72

E-Mail-Adresse: info@immerausgeschlafen.de

Webseite: https://www.immerausgeschlafen.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen über Ursachen von Schlafproblemen und Erarbeitung eines
individuellen Familienfahrplans zur Lösung

Inhalte

Lehrgangsinhalte: u. a. medizinische und wissenschaftliche
Grundlagen der Schlafbiologie von Kindern,
Rolle und Einfluss der Eltern auf kindliches
Schlafverhalten, typische Schlafprobleme,
Prävention von Schlafproblemen, Unterschied
Schlaftraining und Schlafcoaching, Schreibabys
und Zwillinge, Grundlagen für
Schlafcoachingmethodik

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

8 Module (Videos, Hand-outs, Audio-Dateien
etc.)

Abschluss



Abschluss: institutsinterne Prüfung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: technische Voraussetzungen: PC mit
Internetzugang, Kamera, Mikrofon

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.300,00 €

Lehrgangskosten: 2.300,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 3

Höhe der Raten: 766,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 2.00

Gesamtdauer in Stunden: 50 Std. (67 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

4.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 15

Präsenzunterricht: Individuelle Webinare, virtuelles Klassenzimmer
mit Expertenanwesenheit (unterschiedliche
Dauer)


