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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur die Beratung von traumatisierten Menschen

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Zeit- und Selbstmanagement - Grundlagen der

Psychotraumatologie - Trauma: Mdgliche
Folgen und Behandlungsweisen - Das Leben
mit Trauma: Falle aus der Praxis -
Grundaspekte traumazentrierter Arbeit -
Professionelle Rolle und Haltung in der
traumazentrierten Beratung - Reflexion:
Haltung, Rolle und Biografie - Grundlagen der
Stabilisierung traumatisierter Menschen -
Methoden zur psychischen Stabilisierung und
Affektregulation - Professioneller Umgang mit
Traumaverarbeitungsprozessen -
Stabilisierende Interventionen in der Praxis -
Zentrale Aspekte der traumazentrierten
Beratung - Verschiedene Settings der
traumazentrierten Beratung - Umgang mit
Akutfallen in der traumazentrierten Beratung -
Kinder und Familie: Die Grundlagen der
padagogischen Traumaarbeit - Traumafalle in

der Praxis kompetent begleiten

9 Lehrbriefe

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

Institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prifungsvoraussetzungen:

Grundlagenwissen in Psychologie und

Gesprachsfiuhrung z.B. durch ein Studium oder
eine Ausbildung in
Psychologie/Psychologischer
Beratung/Sozialpadagogik/Padagogik;
technische Voraussetzungen: PC mit
Internetzugang, gangigem Betriebssystem,
aktuellem Adobe Flashplayer, PDF Reader und

Lautsprecher oder Headset

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten



Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.178,00 €

| Lehrgangskosten: 2.028,00 €
| Kosten fur (externe) Prifungen: | 150,00 €

| Anzahl der Raten: | 12

| Hohe der Raten: | 169,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 12.00
Gesamtdauer in Stunden: 626 Std. (835 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand fur 11.00

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 78

Prasenzunterricht: 6 Tage Prasenzunterricht und 6 Webinare



