Ernahrungsberater/in B-Lizenz

Titel

Zulassungsnummer

Ern&hrungsberater/in B-Lizenz

7337319

Veranstalter

Adresse:

Telnr:
E-Mail-Adresse:
Webseite:

Akademie fur Sport und Gesundheit Dr.

Bergmann GmbH
Fritz-Reichle-Ring 16/1

78315 Radolfzell

+49 7732 - 987 92 0

info@akademie-sport-gesundheit.de

https://www.akademie-sport-gesundheit.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur Gruppencoachings und Einzelberatung in
Themenbereichen wie gesunde Ernahrungsweisen, Gewichtsreduktion, Sporternahrung etc.

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen der Ernahrung - Makronahrstoffe -

Mikronahrstoffe - Wasser- und
Flussigkeitshaushalt - Superfood und
Functional Food - Ernédhrungsformen -
Ernahrung bei Erkrankung -
Ernahrungsberatung -

Lebensmittelkennzeichnung - Selbstandigkeit

11 Lehrbriefe, Lehrvideos

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung als Online-Prufung

institutsinterne Prifung



Voraussetzungen

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 499,00 €

Lehrgangskosten: 499,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Hohe der Raten: 499,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

| Gesamtdauer in Monaten: .3.00

| Gesamtdauer in Stunden: | 103

| Wadchentlicher Le_rnaufwand far .8.00
das Selbstlernen in Stunden:

| Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): .O

Prasenzunterricht: Ist nicht vorgesehen



