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Veranstalter

Adresse: APOLLON Hochschule der
Gesundheitswirtschaft GmbH
Universitätsallee 18
28359 Bremen

Telnr: +49 421 378266 0

E-Mail-Adresse: info@apollon-akademie.de

Webseite: https://www.apollon-akademie.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten für die Ernährungsberatung bei Säuglingen, Kindern
und Jugendlichen

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Altersmäßige, ernährungsphysiologische
Anforderungen - Erarbeitung von
Ernährungsplänen nach den Referenzwerten
der Deutschen Gesellschaft für Ernährung -
Empfehlungen zur Prophylaxe
ernährungsabhängiger Gesundheitsstörungen -
Ansätze der Ess-Erziehung - Ansätze der
Ernährungsbildung - Qualitätsstandards für die
Außer-Haus-Verpflegung - Ansätze zur
Förderung eines ganzheitlichen,
gesundheitsorientierten Lebensstils

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

6 Lehrbriefe, 1 Begleitheft, 1 Nährwerttabelle



Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prüfung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Absolventen/tinnen von Studiengängen mit dem
Thema Ernährung, Köche/Köchinnen mit
allgemeinen kommunikativen oder
pädagogischen Kenntnissen, Lehrer/innen und
Erzieher/innen mit Grundkenntnissen in
Ernährungslehre; technische Voraussetzungen:
PC mit Internet-Zugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 868,00 €

Lehrgangskosten: 868,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 4

Höhe der Raten: 217,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 4.00

Gesamtdauer in Stunden: 172 Std. (229 Unterrichtsstunden zu je 45 Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

10.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Präsenzunterricht: Ist nicht vorgesehen


