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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zum Planen, Steuern und Kontrollieren von
funktionellen Trainingseinheiten im Sport- und Fitnessbereich

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Zeit- und Selbstmanagement - funktionelles

Training und Training mit dem eigenen
Korpergewicht - Praxis des Funcional Trainings
- Faszientrainung und Beweglichkeit im

Functional Training

1 Lehrbrief, 1 Webbasiertes Training (WBT)

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestkenntnisse auf dem Niveau
Fitnesstrainer/in B-Lizenz; technische
Voraussetzungen: PC mit Internet-Zugang,
Lautsprecher, Headset/Mikrofon

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung und
Teilnahme an Prasenzphasen und Online-
Seminar; im Einzelnen siehe bitte
institutsinterne Prifungsordnung

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten): .759,00 €
| Lehrgangskosten: .594,00 €
| Kosten fur (externe) Prufungen: | 165,00 €
| Anzahl der Raten: .3

| Hohe der Raten: | 198,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 235 Std. (313 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand far 15.00

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 55

Prasenzunterricht: Ein 3-tagiges und ein 2-tagiges Seminar in Kdln
(insgesamt 53 Unterrichtsstunden), ein Online-
Seminar von insgesamt 2 Unterrichtsstunden



