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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten aus dem Bereich des Betrieblichen

Gesundheitsmanagements

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

EinfUhrung ins Betriebliche
Gesundheitsmanagement (BGM) -
Wirtschaftliche Aspekte des BGM - Gesetzliche
Grundlagen und Normen des BGM -
Instrumente des BGM - Erfolgreiche Planung
und Steuerung von BGM-Projekten -
Betriebliches Eingliederungsmanagement -
Mitarbeiterorientierte Flihrung als Baustein des
BGM - Bewegung und Ernédhrung als Basis des
BGM - Die Suchtberatung in der Arbeitswelt -
Die Aspekte der Arbeitspsychologie

10 Studienbriefe, 1 WBT, 3 Projektstudien

Abschluss



Abschluss: institutsinterne Prufung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: abgeschlossene Berufsausbildung und mind.

einjahrige Berufserfahrung; technische
Voraussetzungen: PC mit Internetzugang und

Lautsprechern

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.178,00 €

Lehrgangskosten: 2.028,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 150,00 €

Anzahl der Raten: 12

Hohe der Raten: 169,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: | 12.00

Gesamtdauer in Stunden: 662

Wochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 12.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 57

Prasenzunterricht: 2 Tage Prasenzunterricht (16 Zeitstunden), 2
digitale Seminare (12 Zeitstunden), 8 Webinare
(13 Zeitstunden)



