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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen zur Erkennung und zur Vorbeugung des Burnout-Syndroms

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Hintergriinde und Begleiterscheinungen des

Burnouts - Ursachen und Zusammenhange -
Diagnose und Strategien zum Ausstieg -
Autonomie und Souverénitat durch
Selbstregulation - praktische Umsetzung der
Burnout-Pravention: Kreativitat, Sport,
Ernahrung, soziales Umfeld - Burnout-
Pravention durch Lebenspflege:

Selbstmanagement, Achtsamkeit und Reflexion

6 Lehrbriefe, 1 Studienfuhrer

Abschluss

Abschluss:

institutsinterne Prifung



Art des Abschlusses: institutsinterne Prufung

Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Basiskompetenz in Fihrung von Mitarbeiter-
bzw. Kundengesprachen z. B. durch Téatigkeit
als Psychologe, Psychotherapeut,
Gesundheitsberater, Heilpraktiker, Arzt,
Personalverantwortlicher, Mitarbeiter in Pflege-
und Betreuungsdiensten
Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.096,00 €
Lehrgangskosten: 1.096,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 6
Hohe der Raten: 182,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veradnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 6.00

Gesamtdauer in Stunden: 129 Std. (172 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wochentlicher Lernaufwand fur 5.00

das Selbstlernen in Stunden: '

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Prasenzunterricht: Ist nicht vorgesehen

Zusatzliche Informationen

Die Module des Lehrgangs kénnen auch einzeln belegt werden. Néheres hierzu ist beim Institut zu
erfragen.



