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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen fur die gesamtsportliche Leitung eines Fitnessbetriebes

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz -

Ern&hrungstrainer/in-B-Lizenz - Trainer/in fur
Cardiofitness - Trainer/in fur gerategestiitztes
Krafttraining - Gesundheitstrainer/in - Trainer/in

fur Sportrehabilitation

7 Lehrbriefe, 4 digitale Ubungssammlungen

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen:

Prifungsvoraussetzungen:

praktische Trainingserfahrung, beispielsweise
durch eine Téatigkeit in einer Fitnessanlage

Teilnahme an den Prasenzphasen, 1
Prifungsleistung der Basisqualifikationen und 2

Prifungsleistungen der Aufbauqualifikationen

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Priufungen:

| Anzahl der Raten:

H6he der Raten:

4.816,00 €

4.816,00 €

0,00 €

4

1.204,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:

Gesamtdauer in Stunden:

Wodchentlicher Lernaufwand far
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

9.00

547 Std. (729 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

10.00

213
20 Tage und 1 Tag Prifung

Zusatzliche Informationen

Lehrgangskosten bei verlangerter Ratenzahlung: 5.004,00 EUR, zahlbar in 12 Raten a 417,00

EUR



