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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kompetenzen fir die Erndhrungsbetreuung im primérpréaventiven Bereich

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Allgemeine und spezielle Ernéhrungslehre:

Ern&hrungsphysiologie, N&hrstoffe, Vitalstoffe,
Verdauung und Resporption, Basisernahrung,
Vollwerternahrung, Ernahrung des Sportlers,
Periodisierung der Ernéhrung nach
Trainingsphasen, Gewichtsregulation;
Ernahrung im Praventivsport: Vorbeugen durch
ausgewogene Erndhrung,
Gewichtsnormalisierung, energiebewusstes
Essen, Risikofaktor, Substitution durch
Nahrungsmittelkonzentrate, EDV in der
Erndhrungsberatung, Erndhrungserhebung,

Vergleich verschiedener Ernahrungsformen

1 Lehrbrief

Abschluss



Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prufungsvoraussetzungen:

Praktische oder theoretische Vorkenntnisse im

Themengebiet

Teilnahme an der Prasenzphase

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prifungen:

| Anzahl der Raten:

Hohe der Raten:

1.398,00 €

1.398,00 €

0,00 €

2

699,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:

Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

3.00

161 Std. (215 Unterrichtseinheiten zu je 45

Min.)

10.00

43

4-tagige Prasenzphase

Zusatzliche Informationen

Lehrgangskosten bei Ratenzahlung: 1.530,00 EUR, zahlbar in 9 Raten a 170,00 EUR



