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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten des methodenubergreifenden Personal und

Business Coachings

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Definitionen des Coachings und der

psychologischen Beratung - Abgrenzung der
psychologischen Beratung von der
Psychotherapie - moderne
Kommunikationsformen - NLP-Grundwissen -
systemische Beratungsmethoden - Methoden
der kognitiven Umstrukturierung - Selbst-
Coaching - tiefenpsychologische Aspekte der
Beratung und Fallanalyse - Konfliktberatung -
Arbeitsfelder und Themen in der
psychologischen Beratung - Krisenintervention -
Konzepte der positiven Psychologie -
Qualitatssicherung und Beratungspraxis -
vertiefte Fallarbeit - Organisationsberatung -
Fuhrungskrafte-Coaching - ldsungsorientierte

Beratung - Karriere- und Laufbahncoaching

23 Studienhefte und 9 Lernvideos

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

keine Prufung

keine Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

mittlerer Bildungsabschluss - Mindestalter 23

Jahre - PC-Anwenderkenntnisse; technische

Voraussetzung: Internet-Zugang

Prifungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 3.914,00 €
Lehrgangskosten: 3.914,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 19
206,00 €

Hobhe der Raten:

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht



vorlagen. Aktuelle Gebihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 19.00
Gesamtdauer in Stunden: 791

Wochentlicher Lernaufwand far

das Selbstlernen in Stunden: 9.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 74

Prasenzunterricht: Ein 5-tagiges und ein 3-tdgiges Seminar



