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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen tber die physischen und psychischen Ablaufe in den Wechseljahren

fur die Information von Frauen

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Die Lebensstadien der Frau - Weibliche

Anatomie und Physiologie - Hormone - Der
weibliche Zyklus - Korperliche Beschwerden in
den Wechseljahren - Hormonersatztherapie -
Alternativen aus der Naturheilkunde -
Ernahrung in den Wechseljahren - Faktoren fir
die Gewichtszunahme - Seelische Probleme in
den Wechseljahren - Veranderungen im
sozialen Umfeld wéahrend der Wechseljahre -
Lebensgestaltung in den Wechseljahren -
Grundlagen von Kommunikation und

Beratungskompetenz

6 Lehrbriefe




Abschluss

Abschluss: keine Prifung
Art des Abschlusses: keine Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: abgeschlossene Berufsausbildung mdglichst

als Gesundheitsberater/in, Fitness- und
Wellnesstrainer/in, Heilpraktiker/in mit
grundlegender Beratungskompetenz und
Erfahrungen im Gesundheits- und
Wellnessbereich

Prufungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 510,00 €

Lehrgangskosten: 510,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Hohe der Raten: 85,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
| Gesamtdauer in Monaten: .6.00

Gesamtdauer in Stunden: 224

Wochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 8.00
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 24

Prasenzunterricht: Ein 3-tdgiges Wochenendseminar vor Ort oder
online



