
Gesundheitscoach

Titel Gesundheitscoach

Zulassungsnummer 7198309

Veranstalter

Adresse: Europäisches Wellness Institut (EWI®)
Steinkopfweg 43
65931 Frankfurt am Main

Telnr: +49 800 111 3444

E-Mail-Adresse: info@e-w-i.eu

Webseite: https://www.e-w-i.eu

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten für eine gesundheitserhaltende Lebensweise

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Einführung in das Gesundheitssystem - Arbeit
und Gesundheit - Coaching im Bereich
Bewegung - Coaching im Bereich Ernährung -
Anti-Aging - Stress und Stressmanagement -
Entspannung und Körperwahrnehmung -
Grundlagen des Coachings

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

9 Lehrbriefe

Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prüfung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: abgeschl. Berufsausbildung bzw. Studium im
medizin., pharmazeutischen, sozialen oder päd.
Bereich und mind. 1-jährige einschlägige
Berufserfahrung oder Wellnessberater/in oder
Spa- & Wellness-Trainer/in

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.440,00 €

Lehrgangskosten: 1.440,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 9

Höhe der Raten: 160,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 9.00

Gesamtdauer in Stunden: 409 Std. (545 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

9.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 81

Präsenzunterricht: 9 Tage


